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Pilar recibe cartas de los que hoy

viven por ella; Paco los salva con

Sus propias manos; Antonio pone CHECA
coto alos imprudentes. Todos
tienen unreto: que los muertos por
accidente no aumenten en verano
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ilar Bayo lleva las
emergencias en el
ADN. Hasta en sunu-
mero de teléfono. E1
112 forma parte de los
nueve numeros de su
movil personal. En 17 afios de tra-
bajo como médico del SAMU ha sal-
vado cientos de vidas. Como la de
aquel nifio al que, con sélo ocho
afos, un coche empotré contra un
edificio en Valencia. Un conductor
novel confundié el freno con el ace-
lerador y dejo al pequefio al borde
de la muerte. Pilar y su equipo se
volcaron con él. Hoy tiene 18 afios.
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«jEstudia Derecho!», apunta la mé-
dico con una sonrisa que no le cabe
en la cara. No es ‘su’ inico supervi-
viente. Hace afios, ella y los otros
integrantes del SAMU batallaron
durante horas para salvar a un hom-
bre de 55 afios en La Caflada. Para-
pléjico como consecuencia de un ac-
cidente de moto, sufrié un shock
séptico y entrd en parada cardiaca.
Tras 120 minutos de masaje cardia-
co y desfibrilarlo siete veces, el hom-
bre sali6 adelante. Hoy, Pilar recibe
cada Navidad una carta. Una misi-
va de un ciudadano anéni- E
mo para su dngel del asfal-
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to.Y sélo una frase: «El que
sigue vivo te felicita la Na-
vidady.

Pilar y su equipo son solo una par-
te del ‘batallon’ de guardianes de las
carreteras valencianas que trabajan
con una meta: frenar, o mejor redu-
cir ala nada, la cifra de fallecidos en
accidentes de trafico. Y las dltimas
cifras y proyecciones de datos invi-
tan a extremar las precauciones. En
Semana Santa, se doblaron las muer-
tes sobre el asfalto de la Comunitat.
Hasta el mes de mayo, 396 habian
perdido la vida en siniestros de cir-
culacién, cuatro mas que en 2013
tras muchos afios de tendencia a la
baja. En lo que va de 2014, en la Co-
munitat se contabilizan ya medio
centenar de victimas mortales por

«¢Por queé no se da Educacion Vial en los
colegios?». Los expertos piden formacion

accidentes de trafico, una cifra que
supone casi la mitad de los 94 falle-
cidos registrados en todo 2013. La
proporcion de accidentes mortales
y fallecidos por mes ha crecido. Y to-
davia queda por delante el letal ve-
Iano...

El teniente Antonio Garcia tiene
asumando a 62 agentes del Desca-
tamento de Trafico Valencia-A. Tras
mas de un lustro peinando las carre-
teras, poniendo coto a las infraccio-

nes, tiene clara una cosa. «La solu-
ci6én no esir castigando a todo el
mundo con sancionesy. Su receta
magica para enterrar el demonio de
la siniestralidad es mas pedagogica,
pero de momento poco practicada
por la Administracién: «;Por qué no
se da Educacién Vial como asigna-
turaen los colegios? Que los chava-
les conocieran desde la escuela cua-
tro nociones basicas podria salvar
muchas vidasy.

Nadie mejor que los ‘soldados del
asfalto’ para constatar qué hay de-
tras del repunte de la siniestralidad
que deja entrever las tltimas cifras.
Y no podia faltar la maldita crisis.
«En el ultimo afio se produjo un au-
mento de los accidentes causados
por los defectos de mantenimiento
del vehiculo, sobre todo en camio-
nesy. Esas ruedas gastadas cuyo cam-
bio se deja para el mes que viene, y
luego para el siguiente... y el tercer
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mes llega «con el vehiculo volcado
o cruzado en una autoviay, subraya
el teniente Garcia.

Y entre amasijos de hierros, le-
sionados de gravedad (entre 2012y
2013 se doblaron en la Comunitat,
al pasar de 18 a 27) y victimas cola-
terales del dolor en familiares, ami-
gos, compaiieros de trabajo..., el man-
do de la Guardia Civil constata la
aparicion de otro ‘monstruo’ de la
siniestralidad: el uso del mévil al vo-
lante.

Concenciar, lamejor arma

El teniente resopla. «Lo de los telé-
fonos es un problemén. Ha aumen-
tado una barbaridad en los dltimos
tiempos. Entre los whatsapps, man-
dar un tuit mientras se conduce... la

:: FOTOGRAFIAS DE DAMIAN TORRES

«Es muy duro perder a un nifo.
Con todo su futuro por delante...»

VALENCIA. «;Tengo que salir sola en la foto?
iSomos un equipo! Lo méas importante del
SAMU y lo que salva vidasy. A Pilar Bayo le
cuesta ser protagonista cuando se le pide para
el modelo de fotos del reportaje. Tan vital es
su labor como la de los veteranos Rafael Gi-
ménez (diplomado en Enfermeria) y Vicen-
te Navarro (técnico en emergencias sanita-
rias). Dos décadas en el servicio los contem-
plan. O el desbordante entusiasmo de Sandra
Sevilla, la ‘becaria’ del equipo, enfermera y
haciendo el curso de diplomado en transpor-
te medicalizado. «Sin equipo no somos naday,
subraya en el Hospital General la doctora Bayo,
desde el 97 en el SAMU.

La experiencia no los insensibiliza. Muchos
acusan de frios a los sanitarios. Pero son per-

sonas antes que profesionales. «Lo mas duro
es cuando el paciente es un nifo. Es muy duro
perderlo, una gran responsabilidad con toda
la vida por delantey.

Lanzan dos consejos a los ciudadanos. ‘Re-
cados’ que salvan vidas: informar con el ma-
yor detalle posible del estado de los heridos y
concretar «muy bieny el lugar del accidente.
Cada segundo cuenta contra la muerte. Aun-
que hasta aqui ha espacio para sonreir. Bayo
recuerda como hace algin tiempo la visité un
hombre al que resucité tras dos horas de ma-
sajes cardiacos. «¢Viste laluz al final del ta-
nel?y, le espetd la doctora. «No, sélo oia ‘jchis-
pale, chispale, que se nos va...!". Eran los des-
velos de los ‘angeles’ del SAMU por salvarle
la vida con los desfibriladores. Y lo hicieron.

'

iiaco Codina-
¥

«La concienciacion de la gente ha
reducido el dano en los accidentes»

VALENCIA. Paco Codina habla rapido como
una centella. Casi antes de finalizar el entre-
vistador la pregunta, ya estd él lanzando la
respuesta. Veloz y seguro, con un deslum-
brante aplomo a sus 36 afios, deja entrever
su personalidad y las aptitudes de su profe-
sién: un bombero experto en excarcelacio-
nes de personas atrapadas en accidentes de
trafico. Aunque la actuacion «depende de la
circunstancia de cada siniestro, siempre se
hace con cabeza fria y siguiendo un protoco-
lo: el mismo que él redact6 junto a un gru-
po de compafieros y que sigue al dedillo todo
el Consorcio Provincial de Valencia.
Codina también da cursos de formacién a
sus compaifieros. Sobra decir que es una au-
toridad en la materia. «;Qué se siente cuan-

do sacas a alguien con vida del coche? Pues
felicidad, satisfaccion, un gran carifio hacia
la victima... Igual que se te queda clavado
cuando no lo logras. Una vez vi a dos herma-
nosy a un primo fallecidos en un choque
frontal. En el otro coche habia un muerto
mas. Eran de mi edad. Lo llevo en el alma...».
Como todos los ‘angeles del asfalto’, Paco
es persona antes que bombero. Cuando no
maneja con pericia las herramientas de ex-
carcelacion o tiene otras emergencias, libe-
ra su espiritu con la bici, nadando o viajan-
do. Pero sobre todo con una cosa: «Disfru-
tando con mi pareja y familiay. Al menos lan-
za una buena nueva al aire. Por su experien-
cia constata que la concienciacion de la gen-
te «ha reducido el dafio en los accidentesy.



Domingo 15.06.14
LAS PROVINCIAS

gente no se da cuenta que como con-
ducir durante un montén de metros
con los ojos cerradosy.

Paco Codina no es sélo uno de los
mayores expertos de la Comunitat
Valenciana en el uso de sierras neu-
maticas, separadores hidraulicos,
puntales telescopicos o cadenas de
traccion. Son sus armas para salvar
vida. El especialista en excarcelacio-
nes y rescates de accidentados del
Consorcio de Valencia y bombero
del parque de Paterna también es
consciente de que la prevencién es
la mejor via para evitar muertes. «Vi-
sitamos colegios para concienciar a
los chavales, damos charlas sobre
coémo actuar en situaciones de ries-
go, nociones de primeros auxilios...»,
explica Codina.

«SOlo una pequena linea separa la vida
vy la muerte: el cinturon de seguridad»

Dos veces campe6n de Espafia en
el certamen nacional de excarcela-
cién y responsable junto a media de-
cena de compaiieros de fijar el pro-
tocolo que sigue actualmente el Con-
sorcio de Valencia en este tipo de
rescates, Codina esgrime una maxi-
ma, como una especie de manda-
miento para profanos en la materia
en caso de ser testigos de un acci-
dente: «Si desconoces qué hacer,
mejor no hacer nada, o podemos aca-
bar agravando el estado fisico de una
persona heriday.

Su dia a dia encierra un mensaje
para la esperanza frente a las agore-
ras estadisticas. Los accidentes de
trafico han disminuido. Es el juicio
de alguien que lleva ocho afios ejer-
ciendo como bombero. O al menos,

LAS CIFRAS ALARMAN

8,4

es la media de fallecidos por acci-
dente este afio en la Comunitat.

7,8

fue la proporcién de victimas
mortales por mes en 2013.

7,4

accidentes mortales por mes,
ocho décimas mas que en 2013.

Paco Basanta- |

la gravedad y lesiones causados por
los mismos. «Se nota mucho la ma-
yor tecnologia de los vehiculos y las
medidas de proteccion con las que
cuentan los mismos. Pero también
la mejora de las carreteras. Aunque
sobre todo lo que ha influido es la
llegada del carnet por puntos. Esa
medida fue el verdadero freno ala
siniestralidady.

Un ‘gran hermano’ destinado a
garantizar «la vialidad en las carre-
terasy es la mision del Centro de Se-
guridad Viaria de la Generalitat Va-
lenciana. Como el ‘hermano peque-
N0’ de la Direccién General de Tra-
fico. En Paterna esta su cuartel ge-
neral. Desde alli se controlan 123 ca-
maras y una treintena de paneles
informativos con los que se contro-
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la la aparicién de atascos, camiones
cruzados o fenémenos meterologi-
cos adversos en 3.000 kilémetros de
lared de carreteras autonémicas.
«Velamos por que no haya ningin
incidente que pueda interferiren la
circulacién o causar accidentes. Y
por indicacion de la DGT, también
lanzamos mensajes en los paneles
informativos con campafias de se-
guridad vial y consejos a los conduc-
toresy, explica Angel Rebolleda, di-
rector del centro.

Bomberos, guardias civiles, sani-
tarios del SAMU, técnicos de gestion
del trafico... Distintos perfiles y un
desvelo: que ningun adulto, joven
o0 nifio, como aquel al que un dia sal-
v6 la vida Pilar Bayo, acaben su vida
engullidos por el asfalto.

«Tenemos 120 camaras para gue
nada en la via cause un accidente»

VALENCIA. Un ciudadano cualquiera que
sale un instante de su casa en un pueblo, o
de su chalé, para ir a hacer un recado y circu-
la por una carretera secundaria. ‘Es aqui al
lado’ o ‘es un momento’ son los pensamien-
tos que pasan por su cabeza. ‘Para eso no me
pongo el cinturén..., dice su vocecilla men-
tal... «Y con un pequefio accidente, por un
mal golpe en la cabeza o la salida del airbag
que te rompe el cuello, ya podemos llevar
un coche dltimo modelo, con todos los me-
canismos de seguridad, que si no llevamos
el cinturén puede acabar en fallecimientoy.
El teniente Antonio Garcia de la Guardia Ci-
vil de Tréfico de Valencia ha visto decenas
de veces esa escena. Muertes evitables. «Hay
una pequeia linea que separalavidayla

muerte: el cinturén de seguridad». A una ve-
locidad adecuada, ningtin elemento salva
mas vida, subraya el mando.

Nacido en Huelva y en Valencia desde
2003, lleva seis afios en la Guardia Civil de
Trafico. Pero atin no puede ni ver los acci-
dentes en los que hay nifios fallecidos. «Se
pasa muy mal. Con toda la vida por delan-
te... y encima tan facilmente evitable con los
sistemas de sujeccion infantilesy. El tenien-
te Garcia constata otro de los peligros mas
comunes al volante: el ‘efecto mirén’, los ac-
cidentes que se producen cuando otros con-
ductores pasan observando otro siniestro y
acaban sufriendo ellos mismos un golpe.
«Hasta a alguno hemos visto pasar a nuestro
lado grabando con el mévil al volante.

VALENCIA. Angel Rebolleda, el director, y
Paco Basanta, el ‘ejecutor’, son dos de los pi-
lares del Centro de Seguridad Viaria de la Ge-
neralitat Valenciana. El primero coordina el
‘ojo que todo lo ve’ encargado de vigilar el
buen estado de 3.000 kilémetros de carrete-
ras autonoémicas en la Comunitat: paneles
de avisos, estaciones meteorologicas, que no
haya ningin animal muerto sobre el asfalto
que pueda desatar una desgracia... «Tenemos
120 camaras cuya misién es colaborar a que
nada en la via cause un accidentey.

Cuando algo falla, Paco Basanta es el en-
cargado de dirigira al lugar a uno de los dos
grupos de trabajo de mantenimiento: arre-
glar iluminacién, semaforos en tineles, pa-
neles... Todo en coordinacién con las subcon-

tratas de Trafico que se ocupan de la repara-
cién de baches u otros defectos en la calza-
da.

El centro se puso en marcha en 2008 y
hasta el afio pasado intervino en mas de
25.000 incidencias, casi la mitad avisos por
obras en las carreteras. «Adelantarse a un pe-
ligro es la mejor forma de evitar el dafioy,
subraya Rebolleda.

Basanta subraya que la carga de trabajo es
«constante a lo largo del afioy. De hecho, el
trabajo es menor en verano. «Es una época
valle para las obrasy, es decir, los trabajos se
suspenden por la mayor afluencia de vehi-
culos por las vacaciones. En invierno, las aler-
tas se disparan por los fenémenos meteoro-
l6gicos.



