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TRAFICO | LA NEUROLOGIA Y LA SEGURIDAD VIAL

Noelia Marquez

La impulsividad y el descontrol
emocional son los peores enemi-
gos al volante y para la seguri-
dad vial. Se trata del principal
rasgo de la personalidad, en el
que estan implicados mecanis-
mos neuroldgicos, que caracteri-
za al perfil del conductor temera-
rio y que representa un riesgo po-
tencial para la seguridad vial.

Un estudio realizado por el
centro privado Crecer (Centro de
Rehabilitaciéon de Dafio Cere-
bral), que ha sido presentado re-
cientemente enla 452 reunién de
la Sociedad Internacional de
Neuropsicologia (INS) en Nueva
Orleans (EEUU), constata que “la
impulsividad en conductores jé-
venes sin experiencia es un factor
de riesgo en la carretera”, expli-
ca el doctor José Ledn Carridn,
catedratico en Neuropsicologia
por la Universidad de Sevilla y di-
rector cientifico en Crecer. El es-
tudio, que ha sido financiado por
la Direccién General de Trafico,
se ha basado en un andlisis de
270 conductores en distintas pro-
vincias, con pérdida parcial o to-
tal de puntos.

“Muchas personas conducen
de manera emocional y, por ejem-
plo, nosoportan bien que alguien
les adelante; o, en menor medida,
conducen de manera competiti-
va, lo cual tiene mucho que ver
también con el consumo de dro-
gasybebidas alcohélicas”, afiade
el doctor Le6n Carrion, al aseve-
rar que “el hecho de no tener con-
trol emocional provoca muchos
accidentes”. Con estas conclusio-
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nes, el especialista considera que
“paraposeer el carné de conducir
se deberia exigir que el conductor
sepa controlar sus impulsos, el
autocontrol emocional, segtin lo
que hemosvisto en el estudio”. En
la investigacion se han analizado

las capacidades de los conducto-
res para resolver problemas de
manerainmediatay de adaptarse
a posibles imprevistos. “Las fun-
ciones ejecutivas —capacidad de
resolver situaciones imprevistas—
son muy utiles cuando se ejerci-
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tan como destreza para aprender
a conducir”, anade. Entre otros
datos, el estudio desvela que has-
ta el 10% de los conductores que
han perdido alguno o todos los
puntos del carné se habian que-
dado, con anterioridad, sin la li-

cencia para conducir. E1 23% de
las personas que pierden puntos
estan desempleadas; y el 70% son
hombres frente al 30% que son
mujeres. Ante los resultados del
estudio, el doctor Leén Carrion
considera que las “academias o
autoescuelas deberian ensefiar a
resolver problemas mediante, por
ejemplo, simuladores”. Es més,
“los datos indican que las funcio-
nes ejecutivas pueden ser un
componente esencial en la capa-
cidad de conducir y deberia ser
testado periédicamente alos con-
ductores”, anade el especialista.

Junto a la impulsividad, otro
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La funcion ejecutiva
es esencial para la
capacidad de conducir
y deberia ser testada”

factor queincide enla seguridad
delaconduccidneslaedad. “Las
personas mayores tardan mds en
reaccionar y en muchas ocasio-
nes conducen con miedo, al ser
conscientes de sus limitaciones,
y por ello es recomendable que
conduzcan acompafados; y que
se arbitren mecanismos para evi-
tar riesgos”, anade el doctor Le-
6n Carridn. Otros de los elemen-
tos que pueden interferir en las
capacidades para conducir son
los efectos secundarios de medi-
camentosy la interferencia entre
distintos tratamientos. “Seria re-
comendable que los médicos en
los centros de salud, al prescribir
medicamentos, orienten al pa-
ciente y que incluso propongan
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El perfil del conductor “per-
fecto” o con cualidades “ido-
neas” se define por una serie
de caracteristicas: personas
que no tienen prisas al condu-
cir, que disfrutan de la con-
duccién y que por lo tanto, no
sufren el agarrotamiento que
provoca el miedo al volante.
Son conductores con expe-
riencia, de mediana edad, es
decir entre los 25 y los 60
afos, que disfrutan de salud y
que, por lo tanto, no dependen
de la medicacidn. Otro de los
aspectos destacables de este
perfil es la integridad neurold-
gica, es decir, conductores que
no sufren lesiones a nivel neu-
rolégico que puedan mermar
las capacidades a la hora de
conducir. El perfil del conduc-
tor temerario tiene las carac-
teristicas opuestas: personas
gue dependen de medicamen-
tos que pueden afectar a las
capacidades; que conducen de
manera emocional e impulsi-
va, lo que les puede llevar a
realizar maniobras arriesga-
das, o con problemas de vi-
sion, etcétera.

que dejen de conducir cuando
los efectos afecten a la conduc-
cién”, propone el especialista.
Por ejemplo, una diabetes mal
controlada, con episodios de hi-
poglucemia o hiperglucemia,
puede resultar fatal.

“En general los conductores
que han perdido puntos ejecutan
bastante peor que los que no han
perdido puntos segun test neu-
ropsicolégicos que evaltan las
funciones ejecutivas”, afiade el
especialista. El catedratico re-
cuerda que la seguridad vial tie-
ne “un fuerte impacto en la salud
y en la economia de las familias,
ya que muchas personas sufrirdn
morbilidad o enfermedad por
accidentes de trafico, y requeri-
ran rehabilitacion”.

Hasta el 60% de los pacientes
atendidos en Crecer, sito en Tor-
neo —centro que esta dedicado a
larehabilitacion de pacientes con
dafio cerebral- han sufrido acci-
dentes en las carreteras y el 40%
son pacientes que han sufrido un
ictus. El doctor recuerda que “las
leyes salvanvidas, y el temoralas
consecuencias al infringirlas ha
demostrado que frena, mas que
otras campafas, el numero de
accidentes”. Por ejemplo, la obli-
gatoriedad del cinturdn de segu-
ridad “supuso, a partir de 1990,
un antes y un después en el nu-
mero de pacientes que atendia-
mos con dafio cerebral a causa de
un accidente de trafico”, recuer-
da el doctor Carridn.
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